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Reserve um tempo
para o autocuidado.

INVISTA EM VOCE MESMA

Seja uma aula de yoga, um spa em casa ou
simplesmente um tempo para ler um bom livro,
cuidar de si mesma é essencial para manter a

savude mental e emocional. Priorizar-se ndo é
egoismo; € uma necessidade. 03
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Participar de grupos,
grupos de mentoria ou
até mesmo criarum
circulo de amigas
¥ proporciona suporte
" valioso, troca de
| experiéncias e

{ encorajamento mutuo.
¥ Juntas, vocés podem
= enfrentar desafios e
celebrar conquistas.

Construa uma rede de mulheres ao seu redor.

DESENVOLVA REDES
DE APOIO
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MUITAS
VEZES, A
AUTOCRITICA
PODE MINAR
SEU
MY PROGRESSO.

ACREDITE NO SEU POTENCIAL

Pratique a autoconfianca e reconheca suas
habilidades e conquistas. Mantenha um didrio
de realizacdes para recordar suas vitérias, por

menores que sejam.
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FACA
CURSOS,
PARTICIPE DE
PALESTRAS
OU LEIA
SOBRE TEMAS
QUE TE
INTERESSAM.
o
CONHECIMEN
TO E UMA
FERRAMENTA
PODEROSA
PARA ABRIR
PORTAS E
CRIAR
OPORTUNIDA
DES.

| BUSQUE APRENDIZADO CONTINUO

O mundo estd em constante evolu¢cdo, e a
aprendizagem nunca deve parar.

cums 06



" NAO TENHA MEDO DE "
SE MANIFESTAR,

SEJA EM REUNIOES

DE TRABALHO, EM

EVENTOS SOCLAIS

OU EM QUESTOES

QUE VOCE ACREDITA %

QUE MERECEM =

ATENCAO.

Sua voz tem valor, e compartilhar suas
opinidoes pode inspirar outras mulheres a fazer
O mesmo.

DEFENDA SUAS IDEIAS E
CONTRIBUICOES
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SulAmerica ; FGCOMPANY

Odonto

ASSOCIADO ACEA TEM
CONVENIO ODONTO POR
APENAS R$14.,55 [ MES

ASSOCIAGAO
J\  _COMERCIAL

Amparo




ESPACO
MEI:

Programa em
Funcionamento e com
Ampla Adeséao de
Empresarios



A Associacao Comercial de Amparo
(ACEA) continua dando um passo
iImportante para fortalecer o apoio aos
microempreendedores da regiao com
o Espaco MEI, que esta em pleno
funcionamento e tem atraido a adesao
de dezenas de empresarios
individuais em pouco tempo.

Criado especialmente para
guiar aqueles que estéo
comegando no mundo dos
negaocios, 0 NOVO Servico
facilita o dia a dia dos
empresarios, oferecendo
suporte e reduzindo a
burocracia que muitas vezes
Impede o crescimento das
pequenas empresas. O
Espaco MEI surgiu como uma
resposta as necessidades dos
microempreendedores de
Amparo, oferecendo um
ambiente onde os desafios
burocréaticos se transformam
em solucdes praticas.

“Nossos objetivos séo
claros: simplificar a vida
desde a abertura da
empresa até o
acompanhamento das
obrigacoes fiscais”,
explica Karine Gallo,
coordenadora comercial
e de comunicacao da
ACEA.




Os associados ao Espaco MEI tém acesso a uma ampla
gama de servicos, incluindo a emissao de notas fiscais,
declaracao de faturamento anual, controle de receitas
mensais e auxilio na solicitacdo de crédito

“‘Queremos que 0s
microempreendedores se
concentrem no que realmente
importa: o crescimento do seu
negocio. NOs cuidamos do
restante”, complementou
Karine.

Um dos grandes diferenciais
do Espaco MEI é a
automatizacao de processos
que antes tomavam muito
tempo dos empresarios. Com
0 NoVO sistema, o envio de
guias, parcelamentos e
documentos mensais se torna
mais eficiente, permitindo que
0S microempreendedores se
dediqguem ao planejamento e

a inovacao de suas empresas.

Outro beneficio significativo
o aplicativo exclusivo,

disponivel para Android e iOS.

O app permite que 0s
microempreendedores
acompanhem suas
obrigac0es fiscais de forma
simples e intuitiva, tornando a
gestao ainda mais pratica.
Com o aplicativo, tudo fica na
palma da m&o. E possivel
emitir notas, controlar
receitas e despesas e
receber notificagdes sobre

prazos d/eﬁgamgnto.
\




Para Karine Gallo, o Espaco MEI vai além de
um servico de suporte; é uma oportunidade de
crescimento para os microempreendedores de

Amparo. “Estamos aqui para impulsionar
esses empresarios, oferecendo todas as
ferramentas necessarias para que eles
possam expandir seus negocios de forma
organizada e segura”, afirma.

Com o sucesso do Espaco
MEI e a adesao crescente de
empresarios, a Associacao
Comercial de Amparo
reafirma seu compromisso
com o desenvolvimento
economico da regido. Se
VOCE € um
microempreendedor e deseja
saber mais sobre como o
Espaco MEI pode ajudar no
crescimento do seu negocio,
entre em contato com a
ACEA: Karine Gallo -
Comercial: (19) 98257-6821.




REFLEXOES

M/&
0 EMPODERAMENTO
FEMININO




NO DIA 8 DE MARCO, A
ATENCAO DO MUNDO SE VOLTA
PARA UMA DATA SIGNIFICATIVA:

O DIA INTERNACIONAL DA
MULHER. MAIS DO QUE APENAS
UMA CELEBRACAOQ, E UM
MOMENTO DE INTROSPECCAOQ,
VALORIZACAO E
RECONHECIMENTO DAS
CONQUISTAS, DESAFIOS E
BATALHAS ENFRENTADAS POR
MULHERES AO REDOR DO
PLANETA.




ENQUANTO A SOCIEDADE
AVANCA EM BUSCA DE
UMA MAIOR IGUALDADE DE
GENERO, E FUNDAMENTAL
OLHAR PARA O PASSADO E
RECONHECER AS LUTAS
TRAVADAS E AS VITORIAS
CONQUISTADAS. AS
MULHERES TEM SE UNIDO,
LEVANTADO SUAS VOZES E
EXIGIDO
TRANSFORMACOES REAIS
EM UM MUNDO QUE ASPIRE
POR JUSTICA E INCLUSAO.




NA ASSOCIACAO COMERCIAL DE
AMPARO, REAFIRMAMOS NOSSO
COMPROMISSO EM PROMOVER A
EQUIDADE DE GENERO EM TODAS AS
DIMENSOES. DESDE O APOIO A
MULHERES EMPREENDEDORAS ATE A
GARANTIA DE OPORTUNIDADES
JUSTAS NO MERCADO DE TRABALHO,
NOSSO OBJETIVO E CRIAR UM
AMBIENTE ONDE TODAS AS MULHERES
POSSAM FLORESCER E ALCANCAR
SEU POTENCIAL MAXIMO.




ENQUANTO CELEBRAMOS ESTE DIA, E
IMPRESCINDIVEL LEMBRAR QUE AINDA
EXISTEM MUITOS DESAFIOS A
ENFRENTAR. DISPARIDADES SALARIAIS,
A SUB-REPRESENTACAO FEMININA EM
POSICOES DE LIDERANCA E AS
DIFICULDADES ENFRENTADAS POR
MULHERES EM SITUACOES
VULNERAVEIS CONTINUAM A SER
QUESTOES QUE MERECEM NOSSA
URGENTE ATENCAO E ACAO
CONJUNTA.




“NESTE DIA INTERNACIONAL DA
MULHER, DESTACAMOS A
IMPORTANCIA DE PERSISTIR NA LUTA
POR UMA SOCIEDADE MAIS JUSTA E
IGUALITARIA PARA TODAS AS
MULHERES. EM NOSSA EMPRESA,
ESTAMOS DEDICADOS A CULTIVAR UM
AMBIENTE DE TRABALHO INCLUSIVO E
A OFERECER OPORTUNIDADES DE
PROGRESSO PARA TODAS AS NOSSAS
COLABORADORAS." - SORAIA,
ASSOCIADA DA ACEA.

"A MEDIDA QUE CELEBRAMOS AS
CONQUISTAS DAS MULHERES NESTE
DIA INTERNACIONAL DA MULHER,
TAMBEM E FUNDAMENTAL
RECONHECERMOS OS OBSTACULOS
QUE AINDA PERSISTEM. VAMOS
CONTINUAR JUNTAS NESSA
CAMINHADA PARA SUPERAR
DESAFIOS, ROMPER BARREIRAS E
CONSTRUIR UM FUTURO MAIS
EQUITATIVO PARA AS PROXIMAS
GERACOES DE MULHERES." - PAULA,

ASSOCIADA DA ACEA.




ASSIM, CONVIDO TODOS A SE UNIREM
A NOS NESTE DIA INTERNACIONAL DA
MULHER, NAO APENAS PARA
CELEBRAR, MAS PARA SE
COMPROMETEREM A ACAO. VAMOS
NOS MOBILIZAR POR UM MUNDO
ONDE TODAS AS MULHERES POSSAM
VIVER SEM DISCRIMINACAO,
VIOLENCIA E DESIGUALDADE. JUNTOS,
PODEMOS TRABALHAR PARA UM
FUTURO MAIS JUSTO E IGUALITARIO
PARA TODAS E TODOS.

KARINE GALLO - ACEA




Contrate um Estagiario para sua
Empresa com a Ajuda da
Associacao Comercial
de Amparo e o Instituto Talentos

O Programa de Estagio da Associagao Comercial de
Amparo, em parceria com o Instituto Talentos, foi
desenvolvido para apoiar tanto os jovens talentos
guanto as empresas da nossa regido. Este programa
abrange todas as fases do recrutamento de
estagiarios, garantindo que cada etapa seja
cuidadosamente planejada e executada para
atender as necessidades de todos os envolvidos.

Quais empresas podem ter estagiarios:

O Programa de Estagio € aberto para micro,
pequenas e grandes empresas. A lei do estagio
(11.788/2008) estipula a quantidade maxima de
estagiarios que cada empresa pode contratar:

De 1a 5 funcionarios: 1 estagiario;

De 6 a 10 funcionarios: Até 2 estagiarios;
De 11 a 25 funcionarios: Até 5 estagiarios;
Acima de 25 funcionarios: Até 20% do
total de funcionarios.

*As proporcoes se referem somente aos alunos do
Ensino Médio. Nos demais casos (alunos do Ensino
Superior ,Técnico ou EJA) ndo ha limite, mas deve-se
ter bom senso.

Quem pode se candidatar a vaga de estagio:

Para participar do programa, o candidato deve ter no
minimo 16 anos e estar matriculado em uma das
seguintes modalidades de ensino:
- Ensino Médio;

- Ensino Superior ou Técnico;

- Educacao de Jovens e Adultos (EJA).



Carga horaria por estagiario:
A carga horaria para os estagiarios € definida por lei:

- Ensino Médio, Técnico e Superior: Maximo de

6 horas diarias e até 30 horas semanais;

- EJA: Maximo de 4 horas diarias e até 20 horas
semanais.

Para garantir que o estagio nao gere vinculo
empregaticio, € necessario cumprir os seguintes
requisitos:

- O estagiario deve manter matricula e frequéncia
regulares em uma instituigao de ensino;

- Celebracdo de um termo de compromisso entre o
estudante, a empresa e a instituicao de ensino;

- Compatibilidade entre as atividades desenvolvidas
no estagio e a area de estudo do estagiario;

- Nao ultrapassar a carga horaria estipulada no
contrato de estagio;

Saiba quais sao os beneficios para sua empresa:

Participar do nosso programa de estagio oferece
diversas vantagens para sua empresa, Como:
ldentificacao de potenciais colaboradores sem os
custos de um periodo de experiéncia;

Reducdo de custos com treinamento e
desenvolvimento;

Agilidade no processo de contratacgao;
Atendimento pessoal e personalizado em
Amparo;

Seguindo a regulamentacdo da Lei 11.788/08, a
contratacdo de estagiarios ndo gera encargos sociais,
trabalhistas ou previdenciarios, reduzindo em mais
de 60% os custos de contratacdo de equipe

N
)

. Entre em contato e saiba como podemos ajudar
sua empresa: (19) 99825-76821 z o
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Rogério Rissato ODONTOLOGIA AB . :
CRO-5P 59,206 I BB ECoRu BRI BECRaN T S

Transforme a sua vida na MultClinica em
Amparo, comandada por Dr. Rogerio,
também presidente da ABO - Associacao
Brasileira de Odontologia sec¢ao Amparo
ha 4 anos,

Cirurgido dentista especialista em
implantodontia, que transforma vidas ha
mais de 24 anos com seus implantes, com
o melhor da tecnologia na odontologia.

Com uma equipe de profissionais de alta
performance que prezam por um resultado
satisfatorio e unico para cada cliente.

Nosso proposito ¢ trazer o melhor da
odontologia com responsabilidade e
exceléncia para voceé!

Te convidamos a conhecer nossa clinica
localizada em

R. Albino Alves, 120 - Centro, Amparo -
SP.




O Destino |

LISBOA

para mulheres em buscal de
aventura e autenticidade

-




Se vocé esta
planejando uma
viagem e procura um
destino que ofereca
uma combinacao de
cultura rica,
gastronomia deliciosa
e uma atmosfera
acolhedora, Lisboa,
Portugal, é a escolha
ideal.

Esta encantadora capital
europeia € um convite
para mulheres de todas
as idades explorarem
suas ruas historicas,
experimentarem sabores
Unicos e se conectarem
com outras viajantes ao
redor do mundo.




CULTURA E

HISTORIA .
P B
R 1-“!'

i i A

Lisboa € uma cidade que respira
historia. Ao andar pelas ruas do
charmoso bairro de Alfama, vocé
~ pode sentir a esséncia da cultura
-~ portuguesa. As casas coloridas, os
__~ fados melodiosos e o imponente

~.== um cendrio perfeito para aqueles
__ que desejam se aprofundar nas
| tradicOes locais. Museus como o
Museu Nacional do Azulejo ®
oferecem uma visao fascinante da
arte e da historia do pais.




Gastronomia
de Dar Agua
na Boca

Pasteis de Belen

~ desde 183/ =

> Em Lisboa, a gastronomia é
uma experiéncia a parte.

, Deixe-se seduzir pelos
sabores da culinaria local,
como o famoso pastel de

nata, que pode ser degustado b4
em confeitarias tradicionais %
% como a Pastéis de Belém. A

cidade também é conhecida ' %
f . por suas tascas, onde vocé
. pode compartilhar tapas com |
L_,_..._ amigas e desfrutar de um
copo de vinho verde
enquanto se alegra com o0s
sabores auténticos da regiao. —



VIDA

NOTURNA
VIBRANTE
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i Quando 0 sol se poe, =2 B

Ta e L Llsboa se transforma em SR '
el 70 um palco vibrante de @8 W
vida noturna. Com uma & ""‘" e
" infinidade de bares, e fi5ica
: 3-:'I clubes e lounges, o -
1 Bairro Alto e o Cais do |
® ® " Sodré sao os locais de =
: ; destaque para quem @%
= = % %» busca dancar e se
| divertir. A cidade oferece [Sigg =S8
uma atmosfera segura e '
acolhedora, ideal para (i
mulheres que desejam |

sair e socializar.
o i | Y S




COMPRAS E
~ ARTESANATO

A experlencna de compras
em Lisboa é um deleite ‘ h
' para os sentidos. Desde b
, boutiques de estilistas [
| locais a mercados de
artesanato, como a .-1.‘{1
famosa Feira da Ladra, =
VOCE€ encontrara pecas
unicas e produtos feitos a /,4,:‘
mao. Aproveite para a;ﬂ |
levar para casa um ¢ > 0.3
souvenir especial que - ;ﬁ :
represente sua viagem. - -




NATUREZA AO
SEU REDOR

Lisboa nao se limita ao
urbano; suas proximidades
abrigam algumas das
praias mais bonitas de
Portugal. Faca uma viagem
de um dia para Cascais ou
Estoril e desfrute do sol e
do mar. Os parques da
cidade, como o Parque .. S
.r- Eduardo VII, sao 6timos -ﬂ--r-
=% "y para relaxar depois de um
AR dia de exploragao

= **Conclusao**
Lisboa é um destino que promete nao apenas beleza, mas
' também experiéncias que enriquecem. Com sua cultura «
pegie vibrante, gastronomia deliciosa, e um ambiente seguro e [
acolhedor, a capital portuguesa é a escolha perfeita para
mulheres que buscam aventura e autenticidade. Prepare suas
malas e venha descobrir tudo o que Lisboa tem a oferecer! .-

i

.+ **Dica Extra:** Consulte os eventos locais na época da sua
visita para aproveitar festivais e celebragoes que podem .
r adicionar ainda mais magia a sua experlenma'



Lisboa é um destino que promete nao apenas =i
beleza, mas também experiéncias que 5=
enriquecem. Com sua cultura vibrante,

gastronomia deliciosa, e um ambiente seguro e
acolhedor, a capital portuguesa é a escolha «

perfeita para mulheres que buscam aventura e

autenticidade. Prepare suas malas e venha
descobrir tudo o que Lisboa tem a oferecer!

DICA: Consulte os eventos locais na época da

g ‘117 sua visita para aproveitar festivais e mi

e celebracoes que podern adicionar ainda mais

: - | magia a sua experlenma' ] I "
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SUA

IDADE

SEU

DESCONTO

VOCeVvenaCAROL

CHEGOU A PROMOCAO MAIS
FAMOSA DA CAROL.
VENHA APROVEITAR!

RENOVE SEU EXAME AQUI!  GAIBA MAIS
A PARTIR DE 60,00 CONSULTA

COM OFTALMOLOGISTA. (19) 99417-4486
(19) 3808-1344



Coveniado tem desconto
exclusivo na Procorpo

de até 15% OFF e

iIsencao de matricula.

@ 1o90610-8446
R Antonie Prade, 134 agende uma

Centra | Amparasp aula experimental

anuncieaquil!

1998257.6821

Agropet
Latino

(19) 3808-6122



CONSULTORIAJURIDICA
GRATUITA

Contamos com contrato de consultoria juridica extrajudicial com o

escritorio de advocacia do Dr. Adib Kassouf Sad.

O contrato firmado com o escritério prevé, ainda, a pedido de nossa
diretoria, atendimento de até 4 consultas por més aos Nnossos
socliados, que serao encaminhados pela nossa entidade, sem

as
gqualguer custo na primeira consulta.




LABORAVES

Supermercado Agropecudrio

ww.laboraves.com.br
Tel: 19-3808.8900

Av. Bernardino de Campos, 254 - Centro - Amparo - SP




UNNERso GESTAO CONTABIL
TABILIDAD E EMPRESARIAL

www.universoconsult.com.br

(19) 3808.8890

e “&AMPARO

EMPREGA

Urna iniciativa da Associagdo Comercial de Ampana.
Conectando empresasse canuitbtosy
L |

-
“0 *
*
& s

Anuncie sas vas deem prego

SOLICITE SEU LOGIN E SENHA:

. 133807.3533

www.amparoemprega.com.br




FASHION ¢
CASAMENTOS

GUSTAVO SUZUKI
FOTOGRAFIA
(19) 98305-1930 / WWW.GUSTaVOSUZUKI.COM.BR

insTtacram.com/GustavoSuzuxkiFoToGraria
FacepooK.com/GustTavoSuzuxkiFoTtoGcraria
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